
球際・切り替え・運動量
＝明治大三原則の強み
幼少期からボールをともにした幼なじみ。
中学進学を機にそれぞれの道を進んだが、明治大で再会を果たし、
そろって関東王者への立役者に。そして2025年、
FC東京でみたび共闘することとなったバディSC出身コンビが、
「一番成長できた」と語る明治大での日々を振り返る。
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（
明
治
大
で
の
）強
度
の
高
い
練
習
が
、

今
の
自
分
た
ち
の
ベー
ス
に
な
っ
て
い
る

―
岡

試
合
が
キ
ツ
く
な
い
ん
で
す
よ
。

（
明
治
大
の
）練
習
が

―
佐
藤

キ
ツ
過
ぎ
て（
笑
）



16
人
部
屋
寮
の
衝
撃

判
明
し
た〝
長
友
遺
産
〟

__001
明
治
大
で
の
思
い
出

―
―
お
2
人
が
明
治
大
を
進
路
に
選
ん
だ

理
由
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。
そ
も
そ
も
、

高
校
・
ユ
ー
ス
後
の
進
路
と
し
て
大
学
サ

ッ
カ
ー
は
考
え
て
い
た
の
で
し
ょ
う
か
。

佐
藤　
僕
は
高
卒
で
プ
ロ
に
行
く
に
は
程

遠
い
状
況
だ
っ
た
の
で
、
大
学
に
行
く
し

か
な
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
た
ま
た
ま

自
分
の
高
校
（
実
践
学
園
高
）
と
明
治
大

が
練
習
試
合
を
す
る
こ
と
が
あ
り
、
そ
こ

で
当
時
の
明
治
の
監
督
で
あ
る
栗
田
大
輔

さ
ん
（
現
東
京
Ｖ
副
社
長
）
と
会
っ
て
、

明
治
の
セ
レ
ク
シ
ョ
ン
に
呼
ん
で
い
た
だ

い
た
と
い
う
感
じ
で
す
。

岡　
自
分
は
ユ
ー
ス（
F 

C
東
京
U

－

18
）  

か
ら
ト
ッ
プ
に
上
が
れ
な
か
っ
た
の
で
大

学
に
行
く
、
と
い
う
感
じ
で
し
た
。
当
時

の
F 

C
東
京
に
は
丸
山
祐
市
さ
ん
（
川
崎

F
）
や
三
田
啓
貴
さ
ん
（
ナ
コ
ー
ン
ラ
ー

チ
ャ
シ
ー
マ
ー
F 

C
／
タ
イ
）、中
村
帆
高

さ
ん（
町
田
）、
安
部
柊
斗
さ
ん（
G
大
阪
） 

が
い
て
、
そ
の
人
た
ち
が
活
躍
し
て
い
る

の
を
見
て
い
た
か
ら
、
明
治
は
大
学
の
中

で
一
番
強
い
チ
ー
ム
、
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

が
あ
っ
て
。
ま
た
F 

C
東
京
に
戻
っ
て
こ

ら
れ
る
チ
ー
ム
だ
と
思
っ
て
明
治
を
選
び

1
つ
衝
撃
の
事
実
が
判
明
し
た
ん
で
す
。

『
エ
ネ
タ
ン
ク
』
と
い
う
、
ウ
ォ
ー
タ
ー

ジ
ャ
グ
み
た
い
な
も
の
が
あ
る
ん
で
す
が
、

明
治
で
は
ほ
と
ん
ど
オ
レ
ン
ジ
色
の
エ
ネ

タ
ン
ク
な
の
に
、
な
ぜ
か
1
つ
だ
け
水
色

の
も
の
が
混
じ
っ
て
た
ん
で
す
よ
。
在
学

中
か
ら
不
思
議
に
思
っ
て
い
た
ん
で
す
が
、

（
長
友
）
佑
都
さ
ん
が
「
下
級
生
の
と
き
、

エ
ネ
タ
ン
ク
を
運
ぶ
係
を
し
て
い
て
、
電

車
に
忘
れ
た
こ
と
が
あ
っ
て
。
で
も
忘
れ

た
こ
と
が
バ
レ
た
ら
め
っ
ち
ゃ
怒
ら
れ
る

ま
し
た
。

―
―
お
2
人
は
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
の
知
り

合
い
な
ん
で
す
よ
ね
？

岡　
そ
う
で
す
。
あ
と
1
人
、
村
上
陽
介

（
大
宮
）
も
幼
な
じ
み
で
。

佐
藤　
で
も
ま
さ
か
一
緒
の
大
学
を
受
け

る
と
は
思
わ
な
か
っ
た
か
ら
、
明
治
の
セ

レ
ク
シ
ョ
ン
で
会
っ
た
と
き
に
び
っ
く
り

し
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

岡　
あ
れ
は
す
ご
い
偶
然
だ
っ
た
よ
ね
。

―
―
明
治
大
は
選
手
層
が
厚
い
こ
と
で
も

有
名
で
す
。
入
学
し
て
み
て
、
試
合
に
な

か
な
か
出
ら
れ
な
い
こ
と
に
焦
り
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
か
。

佐
藤　
自
分
た
ち
の
学
年
は
13
人
。
1
学

年
の
人
数
は
そ
う
多
く
は
な
い
の
で
す
が
、

ほ
と
ん
ど
が
年
代
別
代
表
と
か
、
ユ
ー
ス

で
全
国
大
会
に
出
て
い
る
有
名
な
選
手
ば

か
り
。
レ
ベ
ル
は
す
ご
く
高
い
し
、
学
年

が
上
が
る
と
新
入
生
で
ま
た
良
い
選
手
が

入
っ
て
く
る
。
自
分
は
無
名
で
し
た
し
、

1
年
生
の
と
き
は
ほ
と
ん
ど
セ
カ
ン
ド
チ

ー
ム
で
し
ご
か
れ
ま
く
っ
て
い
ま
し
た
ね

　（
笑
）。
同
学
年
・
同
ポ
ジ
シ
ョ
ン
の
太
田

龍
之
介
（
栃
木
S 

C
）
が
先
に
関
東
リ
ー

グ
で
デ
ビ
ュ
ー
し
た
ん
で
す
け
ど
、
そ
の

と
き
は
悔
し
く
て
。
そ
う
い
う
1
年
間
を

過
ご
し
て
き
ま
し
た
。

―
―
そ
ん
な
中
で
明
大
な
ら
で
は
の
〝
気

き
の
話
し
で
す
。

佐
藤　
自
分
た
ち
の
代
は
ヤ
ン
チ
ャ
な
選

手
が
多
か
っ
た
の
で
、
当
時
の
4
年
生
や

キ
ャ
プ
テ
ン
の
林
幸
多
郎
さ
ん
（
町
田
）

に
は
い
ろ
い
ろ
面
倒
を
か
け
ま
し
た
。
あ

の
人
が
キ
ャ
プ
テ
ン
だ
っ
た
か
ら
チ
ー
ム

を
束
ね
ら
れ
た
ん
だ
ろ
う
な
、
っ
て
。

岡　
自
分
た
ち
の
代
は
超
自
由
に
や
っ
て

い
た
か
ら
ね（
笑
）。

―
―
優
勝
が
決
定
し
た
の
は
、
最
終
節
の

1
つ
前
の
第
21
節
。
相
手
は
桐
蔭
横
浜
大

を
持
っ
て
明
治
で
4
年
間
や
っ
て
い
れ
ば
、

自
ず
と
結
果
は
つ
い
て
く
る
と
い
う
の
も

分
か
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
が
、
明
治
が

強
い
理
由
の
1
つ
で
も
あ
り
ま
す
し
。
毎

日
の
練
習
は
実
直
に
、
で
も
基
準
を
高
く

や
っ
て
い
く
と
い
う
の
が
、
大
学
サ
ッ
カ

ー
で
は
す
ご
く
大
事
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

明
治
は
、
そ
れ
を
他
の
大
学
よ
り
一
番
確

実
に
や
っ
て
い
る
、
と
い
う
自
信
も
あ
り

ま
し
た
し
ね
。

岡　
言
い
た
い
こ
と
を
全
部
言
わ
れ
ま
し

た（
笑
）。
で
も
ピ
ッ
チ
内
外
で
基
準
を
高

く
す
る
と
い
う
意
識
を
、
大
学
時
代
に
持

て
た
こ
と
は
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
練

習
で
も
互
い
に
厳
し
く
指
摘
し
、
要
求
し

合
う
と
こ
ろ
と
か
。
練
習
に
つ
い
て
は
、

他
の
大
学
に
比
べ
て
量
も
質
も
高
い
と
思

い
ま
す
。
ピ
ッ
チ
外
で
は
仕
事
の
厳
し
さ

や
、
ミ
ス
し
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
と
か
。

人
と
し
て
の
礼
節
と
か
の
基
準
が
高
く
て
、

そ
れ
が
今
も
明
治
で
は
受
け
継
が
れ
て
い

る
と
思
い
ま
す
。

―
―
た
だ
、
練
習
環
境
や
寮
な
ど
は
決
し

て
恵
ま
れ
て
い
た
わ
け
で
は
な
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。
特
に
岡
選
手
は
環
境
の
良
い

づ
き
〞
は
あ
り
ま
し
た
か
。

佐
藤　
栗
田
監
督
か
ら
ず
っ

と
言
わ
れ
て
い
た
の
は
、「
明

治
は
プ
ロ
の
養
成
所
で
は
な

く
人
間
形
成
の
場
で
あ
る
」

と
い
う
こ
と
。
サ
ッ
カ
ー
を

す
る
以
前
に
、
1
人
の
人
間

と
し
て
あ
る
べ
き
姿
を
追
求

で
き
る
場
所
だ
っ
た
と
い
う

こ
と
で
す
ね
。
先
輩
方
を
見

て
い
る
と
、
そ
う
い
う
意
識

要
因
は
何
だ
と
思
い
ま
す
か
？

岡　
正
直
な
話
、
練
習
だ
と
思
い
ま
す
。

練
習
の
強
度
が
高
く
て
、
常
に
1
対
1
で

バ
チ
バ
チ
や
っ
て
い
ま
す
し
。

佐
藤　
試
合
が
キ
ツ
く
な
い
ん
で
す
よ
。

練
習
が
キ
ツ
過
ぎ
て（
笑
）。

―
―
お
2
人
は
大
学
選
抜
に
も
選
ば
れ
て

い
ま
し
た
が
、
選
抜
の
練
習
と
は
違
う
も

の
で
す
か
。

岡　
全
然
キ
ツ
く
な
い
で
す
ね
。

佐
藤　
え
っ
!
?　
こ
れ
で
終
わ
り
な
の
、

と
思
う
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
し
た
。

岡　
そ
う
そ
う
。

―
―
プ
ロ
に
な
っ
て
か
ら
は
ど
う
で
す
か
。

佐
藤　
な
く
は
な
い
け
ど
、
あ
そ
こ
ま
で

強
度
の
高
い
練
習
を
す
る
こ
と
は
…
…
。

岡　
少
な
い
ね
。
や
っ
ぱ
り
コ
ン
デ
ィ
シ

ョ
ン
を
優
先
す
る
こ
と
が
多
い
か
ら
。
そ

F 

C
東
京
の
ア
カ
デ
ミ
ー
か
ら
来
て
カ
ル

チ
ャ
ー
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
た
の
で
は
。

岡　
確
か
に
寮
の
16
人
部
屋
は
衝
撃
的
で

は
あ
り
ま
し
た
ね（
笑
）。

佐
藤　
自
分
も
寮
生
活
は
初
め
て
で
。
そ

れ
が
16
人
部
屋
だ
っ
た
の
で
、
ち
ょ
っ
と

衝
撃
が
大
き
か
っ
た（
笑
）。

岡　
で
も
同
期
の
仲
が
良
か
っ
た
か
ら
、

そ
れ
に
助
け
ら
れ
た
部
分
は
あ
り
ま
す
。

―
―
同
じ
部
屋
だ
っ
た
の
で
す
か
。

佐
藤　
は
い
。
ベ
ッ
ド
も
上
下
で
し
た
。

岡　
も
し
く
は
前
後
か
。
で
も
逆
に
そ
れ

が
良
か
っ
た
の
か
な
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
が
密
に
取
れ
た
か
ら
。

佐
藤　
先
輩
に
は
厳
し
い
こ
と
も
た
く
さ

ん
言
わ
れ
ま
し
た
。

岡　
で
も
そ
れ
が
プ
ロ
に
な
っ
て
生
き
て

い
る
。
厳
し
い
こ
と
を
言
わ
れ
て
も
、
落

ち
込
ま
ず
に
メ
ン
タ
ル
を
保
ち
続
け
ら
れ

る
と
い
う
か
。
今
は
寮
が
新
し
く
な
っ
て
、

2
人
部
屋
に
な
っ
た
ん
で
す
。
ち
ょ
っ
と

甘
い
で
す
よ
ね（
笑
）。
確
か
に
環
境
は
厳

し
い
ん
だ
け
ど
、
ハ
ン
グ
リ
ー
精
神
が
育

つ
と
い
う
か
、
生
き
る
た
め
の
工
夫
と
か
、

い
ろ
い
ろ
知
恵
を
絞
る
こ
と
も
覚
え
た
し
。

絶
対
に
勝
て
る
し
、
逆
に
で
き
て
い
な
い

と
き
は
あ
ま
り
い
い
ゲ
ー
ム
が
で
き
て
い

ま
せ
ん
。

岡　
自
分
も
や
っ
ぱ
り
明
治
大
の
三
原
則

で
す
ね
。
明
治
大
出
身
の
選
手
は
み
ん
な

同
じ
こ
と
を
言
う
と
思
い
ま
す
け
ど

（
笑
）。自
分
は
ユ
ー
ス
時
代
か
ら
、
明
治

大
で
い
う
と
こ
ろ
の
三
原
則
を
大
切
に
す

る
タ
イ
プ
だ
っ
た
と
思
う
ん
で
す
け
ど
、

そ
れ
が
さ
ら
に
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
た
と
い

う
か
。
明
治
で
は
フ
ィ
ジ
カ
ル
も
強
く
、

体
も
大
き
く
な
っ
て
、
ユ
ー
ス
時
代
の
コ

ー
チ
か
ら
「
大
き
く
な
っ
た
」
と
言
わ
れ

る
こ
と
も
増
え
ま
し
た
。
今
、
自
分
の
プ

レ
ー
が
プ
ロ
で
通
用
し
て
い
る
の
は
、
そ

う
し
た
部
分
の
成
長
が
あ
っ
た
か
ら
だ
と

思
う
し
、
や
っ
ぱ
り
明
治
大
の
4
年
間
で

自
分
は
一
番
成
長
し
た
の
か
な
、
と
。

そ
う
い
う
意
味
で
は
、
む
し
ろ
16
人
部
屋

の
ほ
う
が
良
か
っ
た
部
分
も
あ
っ
た
ん
じ

ゃ
な
い
の
か
な
、
っ
て
…
…
。

―
―
2
人
と
も
新
し
い
寮
で
は
ど
れ
く
ら

い
暮
ら
し
た
ん
で
す
か
。

岡　
1
年
間
で
す
ね
。
実
は
以
前
の
寮
は

い
ろ
い
ろ
補
修
の
跡
が
あ
っ
て
…
…（
笑
）。

そ
れ
が
な
い
新
し
い
寮
は
、
本
当
に
良
か

っ
た
で
す
。

佐
藤　
自
分
は
半
年
間
だ
け
。
で
も
本
当

に
め
っ
ち
ゃ
良
か
っ
た
！

―
―
と
き
ど
き
は
16
人
部
屋
が
恋
し
く
な

っ
た
り
…
…
。

岡　
い
や
〜
。
さ
す
が
に
恋
し
く
は
な
い

で
す
よ（
笑
）。

佐
藤　
い
ろ
い
ろ
良
い
こ
と
を
言
い
ま
し

た
け
ど
、
16
人
部
屋
に
は
戻
り
た
く
な
い

で
す（
笑
）。

―
―
F 

C
東
京
は
明
治
大
出
身
の
選
手
も

多
い
の
で
、
そ
う
し
た
経
験
を
分
か
り
合

え
る
選
手
も
多
い
の
で
は
な
い
で
す
か
。

佐
藤　
先
日
、
F 

C
東
京
の
明
治
大
出
身

の
選
手
た
ち
、〝
明
治
会
〞で
食
事
に
行
っ

た
ん
で
す
け
ど
話
題
が
尽
き
な
く
て
。
す

っ
ご
く
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
そ
の
と
き
、

や
り
に
く
く
な
っ
て
し
ま
う
。
ピ
ッ
チ
内

外
に
お
い
て
、
自
分
か
ら
他
人
の
懐
に
入

っ
て
い
く
の
は
、
明
治
大
の
4
年
間
で
す

ご
く
上
手
に
な
り
ま
し
た
。
ま
あ
、
そ
れ

が
自
分
た
ち
の
代
が「
ヤ
ン
チ
ャ
な
ヤ
ツ
」 

と
思
わ
れ
て
い
た
要
因
な
の
か
も
し
れ
な

い
ん
で
す
け
ど（
笑
）。
た
だ
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
れ
な
い
と
、
な
か
な
か

相
手
の
こ
と
を
知
る
こ
と
が
で
き
な
い
し
、

自
分
の
こ
と
も
伝
え
ら
れ
な
い
。
そ
の
た

め
の
表
現
力
と
い
う
か
。
そ
れ
は
サ
ッ
カ

ー
に
お
い
て
は
本
当
に
大
事
だ
と
思
っ
て

か
ら
、
す
ぐ
に
自
分
で
新
し
い
も
の
を
買

っ
た
ん
だ
け
ど
、
そ
れ
だ
け
水
色
の
も
の

に
な
っ
ち
ゃ
っ
た
ん
だ
よ
ね
」
っ
て
。
そ

の
佑
都
さ
ん
の
話
で
「
あ
の
1
つ
だ
け
水

色
の
ヤ
ツ
か
！
」
っ
て
つ
な
が
り
ま
し
た

　（
笑
）。

―
―
ま
さ
か
の
〝
長
友
遺
産
〞
だ
っ
た
と
。

佐
藤　
10
数
年
、
ず
っ
と
受
け
継
が
れ
て

い
ま
し
た（
笑
）。

明
治
大
三
原
則
の
徹
底

原
則
を
出
せ
ば
負
け
な
い

__002
明
治
大
が
強
い
わ
け

―
―
お
2
人
は
2 

0 

2 

2
年
の
関
東
1
部

リ
ー
グ
で
優
勝
し
ま
し
た
。
3
年
生
の
と

で
し
た
。

佐
藤　
（
当
時
の
公
式
記
録
を
見
な
が
ら
） 

俺
、
ハ
ー
フ
タ
イ
ム
で
代
え
ら
れ
て
い
る

な
。
途
中
出
場
の
中
村
草
太
（
広
島
） 

が

決
め
て
。
草
太
は
当
時
か
ら
本
当
に
バ
ケ

モ
ン
み
た
い
で
し
た
。

岡　
記
録
を
見
る
と
、
ス
タ
メ
ン
の
ほ
と

ん
ど
が
プ
ロ
に
な
っ
て
ま
す
ね
。
上
林
豪  

　（
C
大
阪
）、
井
上
樹（
甲
府
）、
福
田
心
之

助
さ
ん（
京
都
）、
田
中
克
幸（
札
幌
）、
林

さ
ん（
町
田
）、
太
田
龍
之
介（
栃
木
S 

C
） 

…
…
。

―
―
こ
の
1
試
合
を
見
て
も
、
明
治
大
が

い
か
に
プ
ロ
選
手
を
多
く
輩
出
し
て
い
る

の
か
が
分
か
り
ま
す
。
ち
な
み
に
、
25
年

度
の
J
リ
ー
グ
で
は
、
明
治
大
出
身
選
手

は
最
多
の
66
人
で
す
。
明
治
大
が
多
く
の

選
手
を
プ
ロ
に
送
り
出
し
て
い
る
、
そ
の

う
考
え
る
と
、
あ
の
強
度
の
高
い
練
習
が
、

今
の
自
分
た
ち
の
ベ
ー
ス
に
な
っ
て
い
る

部
分
は
あ
る
と
思
い
ま
す
。

―
―
そ
う
い
っ
た
こ
と
も
含
め
、
お
2
人

が
大
学
サ
ッ
カ
ー
で
得
た
も
の
、
大
学
で

自
分
が
変
わ
っ
た
と
思
う
部
分
は
。

佐
藤　
明
治
大
で
得
た
も
の
は
い
く
つ
も

あ
る
ん
で
す
け
ど
、
プ

レ
ー
面
で
い
う
と
〝
球

際
・
切
り
替
え
・
運
動

量
〞
の
明
治
大
の
三
原

則
。
今
で
も
そ
れ
は
す

ぐ
に
出
て
く
る
。
練
習

で
も
試
合
で
も
、
そ
の

三
原
則
を
ど
れ
だ
け
出

せ
る
か
と
い
う
と
こ
ろ

は
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ

が
で
き
て
い
る
と
き
は

佐
藤　
あ
と
は
考
え
方
と
表
現
力
が
身
に

つ
き
ま
し
た
。
そ
れ
は
海
外
に
行
っ
て
も

す
ご
く
感
じ
ま
し
た
ね
。
や
っ
ぱ
り
表
現

で
き
な
い
選
手
っ
て
監
督
の
目
に
も
留
ま

ら
な
い
し
、
味
方
の
選
手
か
ら
も
パ
ス
が

出
な
い
。
自
分
の
プ
レ
ー
の
強
み
を
分
か

っ
て
も
ら
え
な
い
と
、
結
果
的
に
自
分
が

い
ま
す
。
明
治
大
に
入
っ
て
か
ら
は
、
そ

こ
を
う
ま
く
言
語
化
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
と
思
う
。
そ
の
こ
と
が
プ
ロ
と
い
う
立

場
に
な
っ
て
も
生
か
さ
れ
て
い
る
の
は
す

ご
く
感
じ
ま
す
ね
。
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練
習
で
も
互
い
に
厳
し
く
指
摘
し
、要
求
し
合
う
。

他
の
大
学
に
比
べ
て
量
も
質
も
高
い

―
岡

毎
日
の
練
習
は
実
直
に
、で
も
基
準
を
高
く
。

明
治
は
、そ
れ
を
他
の
大
学
よ
り
一
番
確
実
に
や
っ
て
い
る

―
佐
藤

年度 所属
背
番
号

リーグ リーグ杯 天皇杯
出場 得点 出場 得点 出場 得点

2019 FC東U-23（J3） 47 18 0 ― ― ― ―
2024 FC東京 30 19 2 3 0 2 0
2025 FC東京 30 17 0 3 0 3 0

Total（ J1 ） 36 2 6 0 5 0

Total（ J3 ） 18 0 ― ― 0 0

岡哲平の年度別出場記録

おか・てっぺいPROFILE

［2025年8月15日時点］
※2019年はFC東京U-18所属時代で2種登録選手として出場

2001年 9月 6日生まれ、東京都出身。
186cm83kg。DF。小学生時代はバディSC
世田谷に所属（※佐藤恵允も所属）する傍ら、
FC東京サッカースクールアドバンスクラス
深川コースでもプレー。中学進学時にFC東
京Ｕ－15深川に加入し、FC東京Ｕ－18に昇
格。高校卒業後はトップチーム入りせず、明
治大に進学。佐藤と再びチームメイトに。在
学中は2度の関東1部優勝に貢献し、2度、
ベストイレブンに輝いた。24年にFC東京に
復帰加入し、J1デビューを飾った。

年度 所属
背
番
号

リーグ リーグ杯 天皇杯
出場 得点 出場 得点 出場 得点

2025 FC東京 16 25 4 3 0 2 2

Total（ J1 ） 25 4 3 0 2 2

佐藤恵允の年度別出場記録

さとう・けいんPROFILE

［2025年8月15日時点］
※2023年7月より2024年12月まではドイツのヴェルダ
ー・ブレーメンIIでリーグ戦通算19試合1得点

2001年 7月11日生まれ、東京都出身。
179 cm 76 kg。FW。小学生時代はバディ
SC世田谷（※岡哲平も所属）でプレーし、中
学時代は遠藤サッカーアカデミーで技術を
磨く。実践学園高を経て、明治大へ進学し、
岡と再会。3年時から10番を背負って関東
1部優勝に導き、ベストイレブンを受賞。4
年夏にサッカー部を退部し、ドイツのヴェル
ダー・ブレーメンに加入。主にＵ－23チーム
でプレーしたのち、25年1月にFC東京へ移
籍。岡とみたび共闘することとなった。

4
OKA 

Teppei

SATO 

Kein

今
年
1
月
の
加
入
も
、す
ぐ
に
レ
ギ
ュ
ラ
ー
ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
つ
か
ん
だ
佐
藤
は
、

こ
こ
ま
で
リ
ー
グ
戦
全
試
合
に
出
場
し
、
4
得
点
を
マ
ー
ク

今季のJ1開幕戦で久々に同じピッチに立ち、
勝利に貢献して喜ぶ幼なじみの2人

明治大を4年夏に退部してドイツへ渡った佐藤恵允。
3年時から10番を背負い、同年の関東1部優勝に貢献

明治大では2度の関東1部制覇に貢献し、
2度、ベストイレブンに輝いた岡哲平

明
治
大
の
後
輩
で
あ
る
広
島
・
中
村
草
太
と
競
り
合
う
岡
。

F 

C
東
京
で
は
最
終
ラ
イ
ン
の
一
角
と
し
て
欠
く
こ
と
の
で
き
な
い
存
在
に


