
福
岡
高
時
代
の
印
象
は
「
と
に

か
く
頑
張
る
選
手
」。練
習
で
誰

よ
り
も
声
を
出
し
、
紅
白
戦
で

守
備
を
披
露
し
、
の
ち
の
J
リ
ー
ガ
ー
を

ず
ら
り
と
そ
ろ
え
た
国
見
高
に
対
し
、
圧

巻
の
ミ
ド
ル
シ
ュ
ー
ト
を
決
め
て
み
せ
た

姿
は
今
で
も
印
象
に
残
っ
て
い
る
。

　
高
校
最
後
の
選
手
権
に
も
レ
ギ
ュ
ラ
ー

と
し
て
出
場
。
明
治
大
へ
の
進
学
は
、
ま

さ
に
努
力
の
賜
物
だ
っ
た
。

り
に
復
帰
を
果
た
し
た
シ
ー
ズ
ン
。
す
る

と
神
川
明
彦
監
督
（
当
時
）
に
武
器
で
あ

る
キ
ッ
ク
、
運
動
量
、
ス
ピ
ー
ド
を
こ
こ

で
も
評
価
さ
れ
、
早
々
に
左
S 

B
へ
と
コ

ン
バ
ー
ト
さ
れ
る
。
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
を

発
症
し
た
影
響
で
、
1
年
時
は
試
合
に
絡

め
な
か
っ
た
が
、
こ
の
期
間
に
再
発
予
防

と
し
て
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
取
り
入
れ
、

ボ
ー
ル
を
蹴
る
こ
と
が
で
き
な
く
て
も
不

断
の
努
力
を
続
け
た
。
一
方
で
、
チ
ー
ム

を
支
え
る
応
援
団
と
し
て
、
ス
タ
ン
ド
で

も
躍
動
。
す
で
に
有
名
な
話
と
な
っ
て
い

る
が
、
太
鼓
係
と
し
て
全
力
で
バ
チ
を
振

る
姿
は
、
こ
の
時
期
の
も
の
だ
。

　
2
年
生
の
夏
に
復
帰
す
る
と
、
関
東
1

部
の
後
期
開
幕
か
ら
左
S 

B
の
ス
タ
メ
ン

に
抜
擢
。
こ
れ
ま
で
の
思
い
を
ぶ
つ
け
る

か
の
よ
う
に
激
し
い
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
を
繰

り
返
し
た
背
番
号
12
（
当
時
）
は
、
第
15

出
場
し
、
2
ゴ
ー
ル
の
大
活
躍
。
こ
の
飛

躍
的
な
成
長
が
評
価
さ
れ
、
7
月
に
は
F 

C
東
京
の
特
別
指
定
選
手
と
し
て
プ
ロ
デ

ビ
ュ
ー
を
果
た
し
て
い
る
。

　
そ
の
後
、
再
び
ヘ
ル
ニ
ア
と
腰
椎
分
離

症
を
患
う
が
、
よ
り
本
格
的
に
体
幹
ト
レ

は
無
尽
蔵
の
ス
タ
ミ
ナ
で
動
き
回
る
―
―
。

　
長
友
佑
都
の
大
学
時
代
を
語
る
に
は
、

ま
ず
高
校
時
代
を
知
る
必
要
が
あ
る
だ
ろ

う
。
東
福
岡
高
は
長
友
入
学
の
4
年
前
に

選
手
権
を
2
連
覇
す
る
な
ど
、『
赤
い
彗

星
』
と
呼
ば
れ
、
全
国
を
席
巻
し
た
。
そ

れ
ゆ
え
に
多
く
の
中
学
生
が
同
校
を
志
す

よ
う
に
な
り
、
必
然
的
に
レ
ベ
ル
も
上
が

っ
た
。
中
学
進
学
時
に
愛
媛
F
C
ジ
ュ
ニ

ア
ユ
ー
ス
の
セ
レ
ク
シ
ョ
ン
に
不
合
格
と

な
り
、
愛
媛
県
の
公
立
中
学
を
経
て
一
般

受
験
で
福
岡
に
渡
っ
た
長
友
は
、
入
学
当

時
は
ほ
ぼ
無
名
の
存
在
。
推
薦
組
の
並
み

居
る
猛
者
た
ち
の
陰
に
隠
れ
、「
ト
ッ
プ
下

を
や
り
た
い
」
と
希
望
す
る
も
1
年
生
チ

ー
ム
で
も
出
場
機
会
は
限
ら
れ
て
い
た
。

　
し
か
し
、
小
さ
な
こ
ろ
か
ら
コ
ツ
コ
ツ

と
磨
き
続
け
た
キ
ッ
ク
、
運
動
量
、
ス
ピ

ー
ド
が
森
重
潤
也
監
督
（
当
時
）
の
目
に

留
ま
る
。「
ボ
ラ
ン
チ
な
ら
試
合
に
出
ら
れ

る
可
能
性
が
あ
る
」
と
告
げ
ら
れ
た
こ
と

で
、
徹
底
し
て
武
器
を
磨
い
た
と
い
う
。

レ
ギ
ュ
ラ
ー
へ
の
道
は
険
し
か
っ
た
が
、

2
年
生
の
1
月
に
新
チ
ー
ム
が
立
ち
上
が

る
と
、
東
福
岡
伝
統
の
4

－

3

－

3
の
ア

ン
カ
ー
に
抜
擢
さ
れ
る
。
2
月
の
九
州
新

人
大
会
で
は
豊
富
な
運
動
量
と
粘
り
強
い

友
が
明
治
大
サ
ッ
カ
ー
部
の
門

を
た
た
い
た
2 

0 

0 

5
年
は
、

関
東
2
部
か
ら
1
部
に
6
年
ぶ

節
の
早
稲
田
大
戦
で
リ
ー
グ
初
ゴ
ー
ル
を

マ
ー
ク
す
る
な
ど
、
全
11
試
合
に
先
発
出

場
し
、
10
試
合
の
フ
ル
出
場
で
、
3
位
躍

進
の
立
役
者
の
1
人
と
な
っ
た
。

　
3
年
生
と
な
っ
た
07
年
に
は
背
番
号
2

を
託
さ
れ
、
開
幕
戦
の
順
天
堂
大
戦
で
ゴ

ー
ル
を
決
め
る
と
、
前
期
は
全
試
合
フ
ル

ー
ニ
ン
グ
を
行
な
っ
て
、
わ
ず
か
2
カ
月

で
復
帰
を
果
た
す
。
そ
の
後
は
北
京
五
輪

を
目
指
す
U

－

22
日
本
代
表
入
り
な
ど
、

世
代
屈
指
の
選
手
の
仲
間
入
り
を
果
た
し
、

3
年
生
終
了
時
点
で
の
F 

C
東
京
入
り
を

決
断
。
そ
の
後
は
日
本
代
表
入
り
、
海
外

移
籍
と
一
気
に
階
段
を
駆
け
上
っ
て
い
っ

た
こ
と
は
、
記
憶
に
新
し
い
。

　
根
っ
か
ら
の
努
力
家
で
、
根
っ
か
ら
の

負
け
ず
嫌
い
。
高
校
、
大
学
時
代
の
長
友

を
振
り
返
り
、
あ
ら
た
め
て
感
じ
た
の
は
、

〝
サ
ッ
カ
ー
が
う
ま
い
選
手
〞
が
大
成
す

る
と
は
限
ら
な
い
と
い
う
こ
と
。
一
番
大

切
な
の
は
、
当
た
り
前
の
よ
う
に
努
力
が

で
き
、
自
分
を
信
じ
抜
き
、
何
事
も
全
力

で
取
り
組
む
こ
と
。
い
つ
も
長
友
佑
都
の

姿
勢
に
学
ば
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
。

東

長
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文◎
安藤隆人
［フットボールジャーナリスト］

写真◎
BBM、J.LEAGUE

3

日本をけん引する大学出身の第一人者	
4度のワールドカップ出場。インテル［イタリア］など世界で活躍し、
日本人最多5度目のW杯出場をうかがう、大学出身選手の第一人者だ。

ながとも・ゆうとPROFILE

1986年9月12日生まれ、愛媛県
出身。170cm68kg。DF。神拝SSS
－西条北中－明治大－ FC東京－チ
ェゼーナ（イタリア）－インテル（イ
タリア）－ガラタサライ（トルコ）－マ
ルセイユ（フランス）－ FC東京

FC東京

 2005～07年在籍
明治大出身

長友佑都
NAGATOMO Yuto

DF

5

根
っ
か
ら
の
努
力
家
で

根
っ
か
ら
の
負
け
ず
嫌
い

イタリア、トルコ、フランスと渡り歩き、
2021年9月にFC東京へ復帰を果たした

明治大3年時の長友佑都。このシーズン限りでの退部、FC東京への加入を決断した


