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マラソン世界歴代50傑 マラソン日本歴代50傑
男
子 記録 選手 国 大会 樹立

年月日
1 2.01.39 Eliud KIPCHOGE KEN Berlin (GER) 2018/09/16

2 2.02.55 Mosinet GEREMEW ETH London (GBR) 2019/04/28

3 2.02.57 Dennis KIMETTO KEN Berlin (GER) 2014/09/28

4 2.03.03 Kenenisa BEKELE ETH Berlin (GER) 2016/09/25

5 2.03.13 Emmanuel MUTAI KEN Berlin (GER) 2014/09/28

5 2.03.13 Wilson Kipsang KIPROTICH KEN Berlin (GER) 2016/09/25

7 2.03.16 Mule WASIHUN ETH London (GBR) 2019/04/28

8 2.03.34 Getaneh MOLLA ETH Dubai (UAE) 2019/01/25

9 2.03.38 Patrick Makau MUSYOKI KEN Berlin (GER) 2011/09/25

10 2.03.40 Herpasa NEGASA ETH Dubai (UAE) 2019/01/25

11 2.03.46 Guye Idemo ADOLA ETH Berlin (GER) 2017/09/24

12 2.03.51 Stanley Kipleting BIWOTT KEN London (GBR) 2016/04/24

13 2.03.59 Haile GEBRSELASSIE ETH Berlin (GER) 2008/09/28

14 2.04.02 Leule GEBRSELASSIE ETH Dubai (UAE) 2018/01/26

15 2.04.06 Tamirat TOLA ETH Dubai (UAE) 2018/01/26

15 2.04.06 Asefa MENGSTU ETH Dubai (UAE) 2018/01/26

15 2.04.06 Lawrence CHERONO KEN Amsterdam (NED) 2018/10/21

18 2.04.08 Sisay LEMMA ETH Dubai (UAE) 2018/01/26

19 2.04.11 Marius KIPSEREM KEN Rotterdam (NED) 2019/04/07

20 2.04.15 Geoffrey MUTAI KEN Berlin (GER) 2012/09/30

20 2.04.15 Birhanu LEGESE ETH Dubai (UAE) 2018/01/26

22 2.04.23 Ayele ABSHERO ETH Dubai (UAE) 2012/01/27

23 2.04.24 Tesfaye ABERA ETH Dubai (UAE) 2016/01/22

24 2.04.27 Duncan KIBET KEN Rotterdam (NED) 2009/04/05

24 2.04.27 James Kipsang KWAMBAI KEN Rotterdam (NED) 2009/04/05

26 2.04.28 Sammy KITWARA KEN Chicago, IL (USA) 2014/10/12

27 2.04.32 Tsegaye MEKONNEN ETH Dubai (UAE) 2014/01/24

27 2.04.32 Dickson CHUMBA KEN Chicago, IL (USA) 2014/10/12

29 2.04.33 Hayle LEMI ETH Dubai (UAE) 2016/01/22

30 2.04.38 Tsegaye KEBEDE ETH Chicago, IL (USA) 2012/10/07

31 2.04.40 Soloman DEKSISA ETH Amsterdam (NED) 2018/10/21

32 2.04.43 El Hassan EL ABBASSI BRN Valencia (ESP) 2018/12/02

33 2.04.44 Seifu TURA ETH Dubai (UAE) 2018/01/26

34 2.04.45 Lelisa DESISA ETH Dubai (UAE) 2013/01/25

35 2.04.46 Titus EKIRU KEN Milano (ITA) 2019/04/07

36 2.04.48 Yemane TSEGAY ETH Rotterdam (NED) 2012/04/15

36 2.04.48 Berhanu SHIFERAW ETH Dubai (UAE) 2013/01/25

38 2.04.49 Tadesse TOLA ETH Dubai (UAE) 2013/01/25

38 2.04.49 Tola SHURA KITATA ETH London (GBR) 2018/04/22

40 2.04.50 Dino SEFIR ETH Dubai (UAE) 2012/01/27

40 2.04.50 Getu FELEKE ETH Rotterdam (NED) 2012/04/15

42 2.04.52 Feyisa LILESA ETH Chicago, IL (USA) 2012/10/07

42 2.04.52 Endeshaw NEGESSE ETH Dubai (UAE) 2013/01/25

44 2.04.53 Bernard Kiprop KOECH KEN Dubai (UAE) 2013/01/25

44 2.04.53 Matthew Kipkoech KISORIO KEN Valencia (ESP) 2018/12/02

46 2.04.54 Markos GENETI ETH Dubai (UAE) 2012/01/27

47 2.04.55 Paul TERGAT KEN Berlin (GER) 2003/09/28

48 2.04.56 Sammy Kipchoge KORIR KEN Berlin (GER) 2003/09/28

48 2.04.56 Jonathan MAIYO KEN Dubai (UAE) 2012/01/27

50 2.05.02 Emmanuel SAINA KEN Dubai (UAE) 2019/01/25

男
子 記録 選手 所属 大会 競技

年月日
1 2.05.50. 大迫　　傑 Ｎｉｋｅ シカゴ（アメリカ） 2018/10/07

2 2.06.11. 設楽　悠太 Ｈｏｎｄａ 東京 2018/02/25

3 2.06.16. 高岡　寿成 カネボウ シカゴ（アメリカ） 2002/10/13

4 2.06.51. 藤田　敦史 富士通 福岡国際 2000/12/03

5 2.06.54. 井上　大仁 ＭＨＰＳ 東京 2018/02/25

6 2.06.57. 犬伏　孝行 大塚製薬 ベルリン（ドイツ） 1999/09/26

7 2.07.13. 佐藤　敦之 中国電力 福岡国際 2007/12/02

8 2.07.27. 服部　勇馬 トヨタ自動車 福岡国際 2018/12/02

9 2.07.35. 児玉　泰介 旭化成 北京（中国） 1986/10/19

10 2.07.39. 今井　正人 トヨタ自動車九州 東京 2015/02/22

11 2.07.40. 谷口　浩美 旭化成 北京（中国） 1988/10/16

12 2.07.48. 藤原　　新 東京陸協 東京総合 2012/02/26

13 2.07.52. 油谷　　繁 中国電力 びわ湖 2001/03/04

13 2.07.52. 国近　友昭 エスビー食品 福岡国際 2003/12/07

15 2.07.55. 諏訪　利成 日清食品グループ 福岡国際 2003/12/07

16 2.07.57. 伊藤　国光 鐘　紡 北京（中国） 1986/10/19

16 2.07.57. 藤本　　拓 トヨタ自動車 シカゴ（アメリカ） 2018/10/07

18 2.07.59. 森下　由輝 旭化成 びわ湖 2001/03/04

19 2.08.00. 前田　和浩 九電工 東京総合 2013/02/24

20 2.08.05. 三木　　弘 旭化成 東京国際 1999/02/14

21 2.08.07. 早田　俊幸 アラコ 福岡国際 1997/12/07

22 2.08.08. 木滑　　良 ＭＨＰＳ 東京 2018/02/25

23 2.08.09. 松村　康平 三菱重工長崎 東京 2014/02/23

24 2.08.12. 藤原　正和 中　大 びわ湖 2003/03/02

25 2.08.14. 川内　優輝 埼玉県庁 ソウル（韓国） 2013/03/17

26 2.08.15. 中山　竹通 ダイエー ワールドカップ（広島） 1985/04/14

27 2.08.16. 中村　匠吾 富士通 ベルリン（ドイツ） 2018/09/16

28 2.08.18. 小島　忠幸 旭化成 びわ湖 2004/03/07

29 2.08.24. 堀端　宏行 旭化成 福岡国際 2012/12/02

30 2.08.27. 瀬古　利彦 エスビー食品 シカゴ（アメリカ） 1986/10/26

31 2.08.28. 清水　康次 ＮＴＴ西日本 びわ湖 2003/03/02

32 2.08.35. 武井　隆次 エスビー食品 びわ湖 2002/03/03

32 2.08.35. 中本健太郎 安川電機 別府大分 2013/02/03

34 2.08.36. 大崎　悟史 ＮＴＴ西日本 びわ湖 2008/03/02

35 2.08.37. 尾方　　剛 中国電力 福岡国際 2003/12/07

36 2.08.42. 山本　憲二 マツダ びわ湖 2019/03/10

37 2.08.43. 小島　宗幸 旭化成 びわ湖 1998/03/01

38 2.08.44. 山本　　亮 佐川急便 びわ湖 2012/03/04

39 2.08.45. 西田　隆維 エスビー食品 別府大分 2001/02/04

39 2.08.45. 宮脇　千博 トヨタ自動車 東京 2018/02/25

41 2.08.47. 佐保　　希 旭化成 福岡国際 1997/12/07

42 2.08.48. 佐藤　信之 旭化成 福岡国際 1998/12/06

43 2.08.49. 奥谷　　亘 ＳＵＢＡＲＵ 福岡国際 2006/12/03

44 2.08.50. 実井謙二郎 日清食品グループ 東京国際 1996/02/12

45 2.08.51. 小林　光二 ＳＵＢＡＲＵ 東京 2014/02/23

46 2.08.52. 帯刀　秀幸 富士通 びわ湖 2001/03/04

47 2.08.53. 森下　広一 旭化成 別府大分 1991/02/03

48 2.08.54. 大西　雄三 日清食品グループ びわ湖 2008/03/02

49 2.08.55. 宗　　　猛 旭化成 東京国際 1983/02/13

50 2.08.56. 高塚　和利 小森コーポレーション びわ湖 2004/03/07

50 2.08.56. 佐々木　悟 旭化成 福岡国際 2015/12/06

女
子 記録 選手 所属 大会 競技

年月日
1 2.19.12. 野口みずき グローバリー ベルリン（ドイツ） 2005/09/25

2 2.19.41. 渋井　陽子 三井住友海上 ベルリン（ドイツ） 2004/09/26

3 2.19.46. 高橋　尚子 積水化学 ベルリン（ドイツ） 2001/09/30

4 2.21.36. 安藤　友香 スズキ浜松ＡＣ 名古屋ウィメンズ 2017/03/12

5 2.21.45. 千葉　真子 豊田自動織機 大阪国際女子 2003/01/26

6 2.21.51. 坂本　直子 天満屋 大阪国際女子 2003/01/26

7 2.22.12. 山口　衛里 天満屋 東京国際女子 1999/11/21

8 2.22.17. 福士加代子 ワコール 大阪国際女子 2016/01/31

9 2.22.23. 松田　瑞生 ダイハツ ベルリン（ドイツ） 2018/09/16

10 2.22.46. 土佐　礼子 三井住友海上 ロンドン（イギリス） 2002/04/14

11 2.22.48. 前田　彩里 ダイハツ 名古屋ウィメンズ 2015/03/08

12 2.22.56. 鈴木　 晴美 資生堂 大阪国際女子 2000/01/30

13 2.23.07. 関根　花観 ＪＰ日本郵政グループ 名古屋ウィメンズ 2018/03/11

14 2.23.19. 田中　智美 第一生命グループ 名古屋ウィメンズ 2016/03/13

15 2.23.20. 小原　　怜 天満屋 名古屋ウィメンズ 2016/03/13

16 2.23.23. 重友　梨佐 天満屋 大阪国際女子 2012/01/29

17 2.23.26. 大南　博美 ＵＦＪ銀行 ベルリン（ドイツ） 2004/09/26

18 2.23.30. 小崎　まり ノーリツ 大阪国際女子 2003/01/26

18 2.23.30. 尾崎　好美 第一生命グループ 東京国際女子 2008/11/16

20 2.23.34. 木崎　良子 ダイハツ 名古屋ウィメンズ 2013/03/10

21 2.23.43. 大南　敬美 ＵＦＪ銀行 ロッテルダム（オランダ） 2002/04/21

22 2.23.47. 清田　真央 スズキ浜松ＡＣ 名古屋ウィメンズ 2017/03/12

23 2.23.48. 原　裕美子 京セラ 大阪国際女子 2007/01/28

23 2.23.48. 前田　穂南 天満屋 大阪国際女子 2018/01/28

25 2.23.52. 岩出　玲亜 アンダーアーマー 名古屋ウィメンズ 2019/03/10

26 2.24.09. 赤羽有紀子 ホクレン ロンドン（イギリス） 2011/04/17

27 2.24.19. 上原　美幸 第一生命グループ 名古屋ウィメンズ 2019/03/10

28 2.24.25. 大島めぐみ しまむら 名古屋国際女子 2005/03/13

29 2.24.27. 加納　由理 ＳＷＡＣ 東京国際女子 2008/11/16

30 2.24.28. 中里　麗美 ダイハツ 名古屋ウィメンズ 2012/03/11

31 2.24.33. 松岡　理恵 天満屋 パリ（フランス） 2002/04/07

31 2.24.33. 森本　　友 天満屋 ウィーン（オーストリア） 2006/05/07

31 2.24.33. 一山　麻緒 ワコール 東京 2019/03/03

34 2.24.42. 伊藤　　舞 大塚製薬 名古屋ウィメンズ 2015/03/08

35 2.24.54. 江田　良子 ヤマダ電機 名古屋国際女子 2005/03/13

36 2.24.57. 野尻あずさ 第一生命グループ 大阪国際女子 2012/01/29

37 2.25.09. 桑原　　彩 積水化学 名古屋ウィメンズ 2016/03/13

38 2.25.10. 嶋原　清子 ＳＷＡＣ 北海道 2009/08/30

39 2.25.14. 小幡佳代子 営団地下鉄 大阪国際女子 2000/01/30

40 2.25.21. 橋本　康子 セガサミー 名古屋国際女子 2005/03/13

41 2.25.28. 谷本　観月 天満屋 名古屋ウィメンズ 2019/03/10

42 2.25.29. 竹地　志帆 ヤマダ電機 名古屋ウィメンズ 2016/03/13

43 2.25.31. 早川　英里 ＴＯＴＯ 名古屋ウィメンズ 2014/03/09

44 2.25.38. 那須川瑞穂 アルゼ 東京 2009/03/22

45 2.25.40. 藤永　佳子 資生堂 ロンドン（イギリス） 2011/04/17

46 2.25.44. 堀江　美里 ノーリツ 大阪国際女子 2017/01/29

47 2.25.46. 弘山　晴美 資生堂 世界選手権 2005/08/14

48 2.25.51. 中村友梨香 天満屋 名古屋国際女子 2008/03/09

49 2.25.52. 朝比奈三代子 旭化成 ロッテルダム（オランダ） 1994/04/17

50 2.25.56. 渡辺　裕子 エディオン 大阪国際女子 2013/01/27

女
子 記録 選手 国 大会 樹立

年月日
1 2.15.25 Paula RADCLIFFE GBR London (GBR) 2003/04/13

2 2.17.01 Mary Jepkosgei KEITANY KEN London (GBR) 2017/04/23

3 2.17.08 Ruth CHEPNG'ETICH KEN Dubai (UAE) 2019/01/25

4 2.17.41 Worknesh DEGEFA ETH Dubai (UAE) 2019/01/25

5 2.17.56 Tirunesh DIBABA ETH London (GBR) 2017/04/23

6 2.18.11 Gladys CHERONO KEN Berlin (GER) 2018/09/16

7 2.18.20 Brigid KOSGEI KEN London (GBR) 2019/04/28

8 2.18.31 Vivian Jepkemoi CHERUIYOT KEN London (GBR) 2018/04/22

9 2.18.34 Ruti AGA ETH Berlin (GER) 2018/09/16

10 2.18.47 Catherine NDEREBA KEN Chicago, IL (USA) 2001/10/07

11 2.18.58 Tiki GELANA ETH Rotterdam (NED) 2012/04/15

12 2.19.12 Mizuki NOGUCHI JPN Berlin (GER) 2005/09/25

13 2.19.17 Roza DEREJE ETH Dubai (UAE) 2018/01/26

14 2.19.19 Irina MIKITENKO GER Berlin (GER) 2008/09/28

15 2.19.30 Boru Feyse TADESE ETH Dubai (UAE) 2018/01/26

16 2.19.31 Asselefech MEDESSA MERGIA ETH Dubai (UAE) 2012/01/27

17 2.19.34 Lucy Kabuu WANGUI KEN Dubai (UAE) 2012/01/27

18 2.19.36 Deena KASTOR USA London (GBR) 2006/04/23

18 2.19.36 Yebrgual MELESE ETH Dubai (UAE) 2018/01/26

20 2.19.39 Yingjie SUN CHN Beijing (CHN) 2003/10/19

21 2.19.41 Yoko SHIBUI JPN Berlin (GER) 2004/09/26

21 2.19.41 Tirfi TSEGAYE ETH Dubai (UAE) 2016/01/22

23 2.19.44 Florence KIPLAGAT KEN Berlin (GER) 2011/09/25

24 2.19.46 Naoko TAKAHASHI JPN Berlin (GER) 2001/09/30

24 2.19.46 Lonah Chemtai SALPETER ISR Praha (CZE) 2019/05/05

26 2.19.47 Sarah CHEPCHIRCHIR KEN Tokyo (JPN) 2017/02/26

27 2.19.50 Edna Ngeringwony KIPLAGAT KEN London (GBR) 2012/04/22

28 2.19.51 Chunxiu ZHOU CHN Seoul (KOR) 2006/03/12

28 2.19.51 Birhane DIBABA ETH Tokyo (JPN) 2018/02/25

30 2.19.52 Mare DIBABA ETH Dubai (UAE) 2012/01/27

31 2.19.57 Rita Jeptoo SITIENEI KEN Chicago, IL (USA) 2013/10/13

32 2.20.13 Haftamnesh TESFAYE ETH Dubai (UAE) 2018/01/26

33 2.20.14 Prisca JEPTOO KEN London (GBR) 2012/04/22

34 2.20.30 Bezunesh BEKELE ETH Dubai (UAE) 2012/01/27

34 2.20.30 Aberu KEBEDE ETH Berlin (GER) 2012/09/30

36 2.20.36 Meskerem ASSEFA ETH Frankfurt (GER) 2018/10/28

37 2.20.42 Berhane ADERE ETH Chicago, IL (USA) 2006/10/22

38 2.20.43 Tegla LOROUPE KEN Berlin (GER) 1999/09/26

39 2.20.45 Gelete BURKA ETH Dubai (UAE) 2018/01/26

40 2.20.47 Galina BOGOMOLOVA RUS Chicago, IL (USA) 2006/10/22

41 2.20.48 Jemima Jelagat SUMGONG KEN Chicago, IL (USA) 2013/10/13

41 2.20.48 Amane Beriso SHANKULE ETH Dubai (UAE) 2016/01/22

43 2.20.53 Valary JEMELI KEN Berlin (GER) 2017/09/24

44 2.20.55 Purity Cherotich RIONORIPO KEN Paris (FRA) 2017/04/09

45 2.20.57 Jordan HASAY USA Chicago, IL (USA) 2017/10/08

46 2.20.59 Shure DEMISE WARE ETH Dubai (UAE) 2015/01/23

46 2.20.59 Agnes Jeruto KIPROTICH KEN Paris (FRA) 2017/04/09

48 2.21.01 Meselech MELKAMU ETH Frankfurt (GER) 2012/10/28

48 2.21.01 Helen TOLA ETH Tokyo (JPN) 2019/03/03

50 2.21.05 Workenesh EDESA ETH Dubai (UAE) 2019/01/25

記録は2019年6月4日判明分


