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ご担当 様

部数

数ある投手の実用書の中で

も、圧倒的な情報量で
読み応え十分。中学・高校
球児からハイレベルまで選
手・指導者・保護者のため
の新バイブルです！
大切な基礎から応用技術、
練習メニューなどを紹介。
試合や練習ですぐに使え
る・ためせるヒントやコツを
わかりやすく解説します。

月刊誌『ベース
ボールクリニッ
ク』の好評連載
を大幅に加筆修
正して生まれた
待望の一冊！

Inning［1］基本的な投球フォーム
Inning［2］変化球と制球力
Inning［3］自分の武器をつくる
Inning［4］けん制の重要性
Inning［5］守備と想定
Inning［6］試合の中での引き出し
Inning［7］勝利のための工夫
Inning［8］パフォーマンスを維持する
Inning［9］投手の年間計画

今だらこそ球児を応援したい！

投手の実戦テクニック


