
組く
み

手て

を
上じ

ょ
う

達た
つ

さ
せ
よ
う

第だ
い

章し
ょ
う

3

3

正せ

い

中ち
ゅ
う

線せ

ん

これは攻
こう　げき

撃のときも
守
まも

るときも大
だい　じ

事だよ

☜ 答
こ た

えがわかったらページをめくってね

の
答こ

た

え

39

これ知
し

ってる？

「正
せい

中
ちゅう

線
せん

」とは体
からだ

の正
しょう

面
めん

の真
ま

ん中
なか

に、タテ
に走

はし

る線
せん

のことです。構
かま

えたときに、正
せい

中
ちゅう

線
せん

ががら空
あ

きだと、相
あい

手
て

にかんたんに攻
せ

め

られてしまいます。反
はん

対
たい

に、この正
せい

中
ちゅう

線
せん

を

守
まも

っていれば、相
あい

手
て

はなかなか攻
せ

めてこら

れません。

正
せ い

中
ちゅう

線
せ ん

とは体
からだ

の正
しょう

面
め ん

の真
ま

ん中
な か

にタテに走
は し

る線
せ ん

左
ひだり

足
あし

を前
まえ

にして構
かま

えるときは、左
ひだり

手
て

を上
じょう

段
だん

、右
みぎ

手
て

を中
ちゅう

段
だん

の位
い

置
ち

に構
かま

える。
ワキを締

し

めて、正
しょう

面
めん

の真
ま

ん中
なか

を守
まも

るようにする。正
せい

中
ちゅう

線
せん

を守
まも

るかぎり、ど
んな技

わざ

がきても受
う

けることができる

正
せい

中
ちゅう

線
せん

40初
 級

 

上
 級
 

級 中

問
も ん

 題
だ い

し
ょ
き
ゅ
う

相あ
い

手て

と
の
ち
ょ
う
ど
い
い
距き

ょ

離り

は
？

攻
こ う

撃
げ き

をしかけるときに、
相
あ い

手
て

とのちょうどいい距
き ょ

離
り

のことを
なんというでしょう？　
次
つ ぎ

の中
な か

から選
え ら

びましょう。

この距
きょ

離
り

間
ま

合
あ

い

1

ハワイ

3

見
み

合
あ

い

2

121 120


