
７月に横浜ＦＣから加入した左ウイング。鋭
い仕掛けからチャンスを作り出した。「先入
観にとらわれない」という森直樹監督の信念
により、右サイドやトップ下でも起用されて
新たな可能性を見いだされた。

守備のリーダーとして期待されたが、リーグ
戦の出場は８試合にとどまった。それでも
チーム内では「知念の存在は大きい」という
声が多く、どんな状況でも真摯にサッカーと
向き合う姿勢がチーム全体の士気を高めた。

水戸を引っ張り続けてきた在籍５年目のスト
ライカーは今季、開幕戦でチーム初得点を記
録した後、第 10節以降は度重なるケガで戦
線離脱が続く悔しい日々。それでも終盤に戦
列に復帰してチームを活性化した。

前線のターゲット役として７月に加入して３
試合目、第 26節の磐田戦で迎えたシュート
チャンスで相手のスライディングを受けた際、
右足の腓骨と脛骨を骨折。Ｊ１昇格への思い
をチームメイトに託すこととなった。

尊敬する本間幸司が引退し、リーダーとして
チームを引っ張る覚悟を持って挑んだシーズ
ンだった。西川幸之介の台頭で定位置を奪わ
れたが、常に前向きな姿勢でトレーニングに
打ち込み、チームのために戦い続けた。

爆発的なスピードを生かして左サイドを鋭く
切り裂くドリブラー。大学３年生ながら水戸
からオファーを受け、休学して加入を決断し
た。後半戦の切り札として期待されたが、ケ
ガを繰り返して力を発揮し切れず。

８月に岐阜から加入。屈強なフィジカルと縦
への推進力、力強い左足キックを生かしたプ
レーで攻撃をけん引、守備でも献身的な姿勢
を見せて相手に圧力をかけ続けた。シーズン
終盤、ケガ人が相次いだ前線を支えた。

鷹啄トラビスに続き、ＪＦＬのＦＣティアモ
枚方から加入したセンターバック。高い身体
能力を生かした空中戦と背後のスペースのケ
アに自信を持つ。先発出場はなかったが、ク
ローズ要員として２試合に途中出場した。

ルーキーイヤーの昨季はＤＦの主軸として活
躍したものの、今季は出場機会に恵まれない
苦しい日々を過ごした。それでも気持ちを切
らさず準備を続け、第 35節・甲府戦では決
死の顔面ブロックでチームを救った。

チーム最古参、過去最高順位を記録した 19
年を知る唯一の選手。今季はケガを繰り返し
て別メニューを行なう日々が続いたが、復帰
戦となった第 32節・愛媛戦、頭でたたき込
んだゴールは今季のハイライトの 1つだ。

８月に広島から加入。中盤の底でボールを引
き出してゲームを組み立て、前線に鋭いパス
を通してチャンスをクリエイト。後半から投
入されて流れを変え、勝利を引き寄せた第
32節・愛媛戦のプレーは真骨頂だった。

デビュー戦は思わぬ形で訪れた。敵地で行な
われた第 29 節・仙台戦、77 分に負傷した
板倉健太に代わってピッチへ。上位対決の激
闘の中、臆することなく体を張って相手の攻
撃をはね返し、勝ち点１獲得に貢献した。

昨年 10月に左膝の靭帯を損傷し、今年３月
に練習に合流して初めて迎えた練習試合で
ピッチに立った直後、アキレス腱を断裂する
という悲劇が起きてしまった。だが不屈の闘
志でリハビリに励み、９月に復帰を果たした。

今季は宮崎に育成型期限付き移籍するも、夏
に復帰を果たした。元U-20 日本代表で、高
いセービング技術とキック技術を持つ。第
37節に西川幸之介退場により今季初出場を
飾り、最終節はゴールマウスを守った。

27年の加入が内定し、特別指定選手として
登録された。184 センチの長身を生かした
プレーに加えて、高い動きの質でボールを引
き出し、攻撃の基点も作れるストライカー。
第 33節・千葉戦でプロデビューを飾った。

2025年水戸ホーリーホック選手リスト
＆J2リーグ出場成績 

※は来季加入内定の2種登録選手、＊は来季加入内定の特別指定選手

シーズン途中移籍選手のJ2リーグ出場記録

あらい・みずき
■生年月日：1997年4月14日［28歳］
■身長体重：170cm64kg
■出身地　：埼玉県
■経　　歴：柏ジュニアユース－浦和ユース－
ホルン（AUT）16－相模原17途－富山18－東京
Ｖ19途－ジル・ヴィセンテ（POR）22途－横浜
FC23－神戸23途－横浜FC24－水戸25途～

ちねん・てつや
■生年月日：1997年11月8日［28歳］
■身長体重：180cm72kg
■出身地　：沖縄県
■経　　歴：長崎総合科学大附高－近畿大
　　　　　　－琉球20－浦和22－仙台24
　　　　　　－大宮24途－水戸25～

あんどう・みずき
■生年月日：1999年7月19日［26歳］
■身長体重：176cm76kg
■出身地　：大分県
■経　　歴：長崎総合科学大附高－C大阪18
　　　　　　－町田20途－水戸21～

ねもと・りょう
■生年月日：2000年2月3日［25歳］
■身長体重：184cm83kg
■出身地　：神奈川県
■経　　歴：上田西高－鹿屋体育大－湘南20
　　　　　　－栃木22途－湘南24－水戸25途～ 

まつばら・しゅうへい
■生年月日：1992年8月11日［33歳］
■身長体重：185cm87kg
■出身地　：北海道
■経　　歴：札幌U-15－札幌U-18－岡山11－
　　　　　　讃岐17－群馬18－湘南19－群馬20
　　　　　　－京都22－札幌22途－水戸24～

もりむら・しゅんた
■生年月日：2003年4月9日［22歳］
■身長体重：172cm67kg
■出身地　：京都府
■経　　歴：京都先端科学大附高－阪南大
　　　　　　－水戸25～

あいはら・しょうへい
■生年月日：1996年5月26日［29歳］
■身長体重：178cm75kg
■出身地　：北海道
■経　　歴：札幌U-18－近畿大－岐阜19
　　　　　　－熊本22－岐阜24－水戸25途～

ふぉふぁな・まりっく
■生年月日：2000年5月2日［25歳］
■身長体重：185cm80kg
■出身地　：東京都
■経　　歴：尚志高－山梨学院大－ティアモ枚方23
　　　　　　－FC大阪24途－ティアモ枚方25－
　　　　　　水戸25途～

うしざわ・たけし
■生年月日：2001年4月11日［24歳］
■身長体重：178cm73kg
■出身地　：愛知県
■経　　歴：名古屋U-12－名古屋U-15
　　　　　　－名古屋U-18－中央大－水戸24～

むらた・こういち
■生年月日：1996年9月6日［29歳］
■身長体重：178cm78kg
■出身地　：宮崎県
■経　　歴：日章学園高－明治大－水戸19～

せんば・たいし
■生年月日：1999年8月19日［26歳］
■身長体重：164cm62kg
■出身地　：広島県
■経　　歴：広島ジュニア－広島ジュニアユース
－広島ユース－流通経済大－広島22－岡山22途
－群馬24途－広島25－水戸25途～

ささき・きらと
■生年月日：2003年9月29日［22歳］
■身長体重：185cm80kg
■出身地　：東京都
■経　　歴：川崎F U-12－川崎F U-15
　　　　　　－鹿島学園高－関東学院大在学中

うめだ・かいと
■生年月日：1997年5月15日［28歳］
■身長体重：180cm78kg
■出身地　：山口県
■経　　歴：高川学園高－福岡大－
　　　　　　－宮崎20－水戸22～ 

はるな・りゅうせい
■生年月日：2004年5月1日［21歳］
■身長体重：183cm80kg
■出身地　：兵庫県
■経　　歴：C大阪西 U-15－C大阪U-18－
　　　　　　水戸23－宮崎25－水戸25途～

ごきた・きしん
■生年月日：2004年7月12日［21歳］
■身長体重：184cm78kg
■出身地　：兵庫県
■経　　歴：川崎F U-15－川崎F U-18
　　　　　　－日本大在学中

＊特別指定選手
（26年加入内定）

＊特別指定選手
（27年加入内定）

No. Pos. 選手名 出場試合 出場時間 得点

21 GK 松原修平 7 630 0
34 GK 西川幸之介 30 2,699 0
37 GK 上山海翔※ 0 0 0
51 GK 春名竜聖 2 91 0
77 GK 早川ウワブライト － － －
2 DF 大森渚生 38 3,420 3
3 DF 大崎航詩 31 2,718 2
4 DF 牛澤　健 7 456 0
5 DF 知念哲矢 8 449 0
6 DF 飯田貴敬 37 3,329 1

19 DF 村田航一 3 40 1
27 DF 沖田　空 13 128 1
36 DF 板倉健太 36 3,137 0
71 DF フォファナ・マリック 2 12 0
89 DF 佐々木輝大＊ 1 13 0
97 DF 鷹啄トラビス 30 2,614 1
8 MF 齋藤俊輔 27 1,642 8

15 MF 長尾優斗 24 1,111 0
16 MF 塚川孝輝 14 535 0
24 MF 山﨑希一 21 1,306 1
28 MF 嵯峨康太 － － －
39 MF 山本隼大 38 2,149 5
40 MF 森村俊太 2 12 0
47 MF 仙波大志 7 258 0
70 MF 新井瑞希 11 276 0
99 MF 加藤千尋 20 1,340 2
7 FW 渡邉新太 31 2,313 13
9 FW 安藤瑞季 9 148 1

13 FW 粟飯原尚平 9 416 0
20 FW 梅田魁人 5 60 0
22 FW 久保征一郎 21 521 4
25 FW 多田圭佑 16 692 2
44 FW 奥田晃也 28 1,209 2
76 FW 根本　凌 3 70 0
87 FW 五木田季晋＊ 1 3 0

No. Pos. 選手名 出場
試合

出場時
間 得点

31 GK 松山健太（→浦和／期限付き） 0 0 0
18 DF 尾野優日（→横河武蔵野／期限付き） 0 0 0
35 DF 飯泉涼矢（→秋田／期限付き） 4 280 0
10 MF 前田椋介（→愛媛／期限付き） 14 695 0
23 MF 津久井匠海（→大宮） 18 1,512 2
32 MF 碇明日麻（→ハノーファーU-23［GER］／期限付き） 5 19 0
41 MF 野瀬龍世（→FC大阪／期限付き） 1 31 0
82 MF 川上航立（→松本／期限付き） 5 282 0
11 FW 草野侑己（→山口／期限付き） 7 255 1
17 MF 芦部晃生（→町田／復帰） 5 126 0
14 MF 杉浦文哉（→八戸／期限付き） 1 30 1
45 FW 寺沼星文（→東京V） 11 592 3
49 FW 内田優晟（→高知／期限付き） 0 0 0

70
新たな可能性見いだす

MF

ARAI Mizuki

新井瑞希

5
全体の士気を高める

DF

CHINEN Tetsuya

知念哲矢

9
ケガを乗り越える

FW

ANDO Mizuki

安藤瑞季
76
思いを託すストライカー

FW

NEMOTO Ryo

根本 凌

21
チームを引っ張る覚悟

GK

MATSUBARA Shuhei

松原修平
40
切り札として期待

MF

MORIMURA Shunta

森村俊太

13
終盤に前線支える

FW

AIHARA Shohei

粟飯原尚平

71

クローズ要員で活躍

DF

FOFANA Malick

フォファナ・
マリック

4
決死の顔面ブロック

DF

USHIZAWA Takeshi

牛澤 健
19
チーム最古参選手

DF

MURATA Koichi

村田航一
51
緊急事態救う

GK

HARUNA Ryusei

春名竜聖

47
流れを変える“真骨頂”

MF

SEMBA Taishi

仙波大志
89
激闘でデビュー

DF

SASAKI Kirato

佐々木輝大

20
不屈の闘志で復帰

FW

UMEDA Kaito

梅田魁人

87
27年加入のストライカー

FW

GOKITA Kishin

五木田季晋

MAGAZINE39 38


