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駒澤大学陸上競技部　駅伝ごはん バドミントン　ふたば未来学園高校式プログラム

大八木京子／著 本多裕樹／著

ISBN 978-4-583-11411-8 C2075 ISBN 978-4-583-11430-9 C2075

駒大陸上部の寮母で
栄養士の著者が、食事
づくりのノウハウを家庭で
作りやすいレシピにして紹
介した一冊。

男女で春夏通算14回の
全国優勝を達成。桃田
健斗や渡辺勇大、東野
有紗ら世界のトップ選手を
育てた最先端の練習メ
ニューを大公開。

判型 頁数 本体価格 配本日 指定締切 お申込数判型 頁数 本体価格 配本日 指定締切 お申込数

A5並
176頁
(4C) 1,800 12/17 12/7 冊B5並

96頁
(4C) 1,800 12/17 12/7 冊

頁数 本体価格

eスポーツの科学 エンジョイベースボールの真実

磯貝浩久、西薗秀嗣／著 堀井哲也／著

ISBN 978-4-583-11428-6 C0075

部活動に採用されるな
ど、急速に広がりゆく eス
ポーツの世界。eスポー
ツの世界を最新の科学
的研究でひも解く。

「陸の王者」慶應大学野
球部を率いる堀井哲也監
督。無名だった1人の球
児はなぜ日本一の監督

になれたのか？波瀾万丈
の野球道に迫る。

256頁
(1C) 1,600 12/23 12/13 冊

競技力が上がる体づくり
バスケットボールの動き向上トレーニング

ベースボール・レコード・ブック 2022

配本日 指定締切 お申込数

A5並
208頁
(4C1C) 1,800 12/22 12/10 冊 四六並

判型 頁数 本体価格 配本日 指定締切 お申込数 判型

佐藤晃一、鈴木良和／著

※昨年度の表紙です

ベースボール・マガジン社／編

ISBN 978-4-583-11244-2 C2075 ISBN 978-4-583-11429-3 C2075

バスケ日本代表のアス
レティックトレーナーを務め
る著者が、技術向上に
つながる、よりよい体の
動かし方とそのトレーニン
グ法を一挙紹介。

2021年のプロ野球を完
全網羅！リーグ戦の成
績はもちろん、各種個人
成績も充実、ファン必携
の完全無欠のデータ

ブック。

判型 頁数 本体価格 配本日 指定締切 お申込数判型 頁数 本体価格 配本日 指定締切 お申込数

A5並
976頁
(1C) 3,000 12/28 12/16 冊A5並

176頁
(4C) 1,800 12/28 12/16 冊

12/28 冊

本体価格 配本日

初心　時代を生き抜くための調整術 令和四年大相撲力士名鑑

※表紙作成中

井上康生／著 「相撲」編集部／編

ISBN 978-4-583-11404-0 C0075 ISBN 978-4-583-11394-4 C0075

指定締切 お申込数

ISBN 978-4-583-11418-7 C0075

四六並
208頁
(1C) 1,700 12/28 12/16 冊

東京五輪で史上最多
の5個の金メダルに導い
た柔道男子代表の井
上康生監督。9年間の
監督活動に迫った。

お目当ての力士の情報
が、これ一冊でよくわか
る！大人気の大相撲名
鑑。力士も裏方も、全相
撲人のくわしい寸評入

り。

判型 頁数 本体価格 配本日 指定締切 お申込数 判型 頁数

A5並
144頁
(4C1C) 1,100 1/14

貴店帳合


