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ハーバード卒・元メジャーメンタルコーチが明かす

メンタルトレーニングの奥義
ディエゴ・マラドーナの真実　追悼・増補版

リック・ウォルフ／著 ジミー・バーンズ ／著

ISBN 978-4-583-11417-0 C0075 ISBN 978-4-583-11424-8 C0075

米国トップ選手たちの実践
に基づくメンタルトレーニング
をスポーツメントレ分野のパイ
オニアが徹底解説。アス
リートが簡単に読めて実行
できる実践ガイドブック。

サッカー界の異端児の栄
光と挫折。天国と地獄の間
をさまよった天才フットボー

ラーの姿を追う、衝撃のノン
フィクション。追悼・増補版。

お申込数判型 頁数 本体価格 配本日 指定締切 お申込数 判型 頁数 本体価格 配本日 指定締切

冊四六並
272頁
(1C) 1,800 10/8 9/28 冊 四六並

416頁
(1C) 1,900 10/8 9/28

自宅でできるキックボクササイズ 自宅でできるパートナーストレッチ

岡田敦子／著

表紙制作中

小岩健一／著

ISBN 978-4-583-11370-8 C2075 ISBN 978-4-583-11371-5 C2075

ボディメイクや運動能力向
上に大きな注目が集まる
キックボクササイズ。自宅
で気軽に取り組めるメ

ニューを写真と映像で解
説した一冊。

全米公認アスレティックト
レーナー考案の簡単に出
来るストレッチ集。長時間
のデスクワークやスマホ使
用による筋肉の硬直を改

善する方法を伝える。

判型 頁数 本体価格 配本日 指定締切 お申込数 判型 頁数 本体価格 配本日 指定締切 お申込数

A5並
168頁
(4C) 1,800 10/18 10/6 冊

160頁
(4C) 1,600 10/29 10/19 冊

表紙制作中

バスケットボールプラネット／編著

ISBN 978-4-583-11416-3 C2075

A5並

書店ご担当者（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）様

A5並
160頁
(1C4C) 1,700 10/29 10/19 冊

シリーズ第3弾のテーマ
は”ポストプレー”。チーム
の得点力に大きく影響す
る攻防を技術面・戦術面
から徹底解説。選手・指

導者必携の一冊。

判型 頁数 本体価格 配本日 指定締切 お申込数

Basketball Planet VOL.3 ポストプレーを学ぶ

貴店帳合


