
ISBN 978-4-583-11399-9 C0075

ISBN 978-4-583-11381-4 C2075

A5並
176頁
(4C) 1,700 7/29 7/14

冊

齋藤亘／著

小・中・高校の選手が少
人数で行える自主練習
メニューを紹介。初心者
から上級者まで対応の

一冊。新シリーズ第2弾。

判型 頁数 本体価格 配本日 指定締切 お申込数

C2075

お申込数

四六並
160頁
(1C) 1,500 7/29 7/14

冊

スクワットが深い人はウソをつかない
自主練習シリーズ②

ライバルに差をつけろ！バドミントン

四六並
192頁
(1C) 1,600

判型 頁数 本体価格 配本日 指定締切

C2075ISBN 978-4-583-11378-4

お申込数本体価格 配本日

244頁
(4C1C) 1,700 7/20 7/8

冊

『蹴』論（しゅうろん）
シュートは考え方で決定力が高まる

判型 頁数 本体価格 配本日

冊

後藤彰英／著

写真や図で基本動作や
練習法が一目瞭然。

基礎から応用まで網羅し
た、初心者向けの一冊。

シリーズ最終巻。

渡邉知晃／著

フットサル界随一のゴー
ルハンターとして、輝か
しい実績を残してきた元
Fリーガーが、「ゴールを
奪うために必要なことは
何か」をまとめた一冊。

判型 指定締切

160頁
(4C) 1,800 7/9 6/29

頁数 本体価格 配本日 指定締切

指定締切

7/9 6/29

ISBN 978-4-583-11400-2

目で学ぶシリーズ⑤
見るだけでうまくなる！陸上競技の基礎

A5並

高校野球プロ魂
(東海大菅生高校 監督本）

若林泰弘／著

元プロ野球選手の監督
として、コンスタントに結果
を残している東海大菅生
高・若林監督。古き良き
昭和の指導スタイルを貫

く男の指導論とは。

千葉久義、山田崇太郎／著

お申込数

頁数

判型

ISBN 978-4-583-11368-5 C2075 ISBN 978-4-583-11398-2

四六並
152頁
(4C1C) 1,500

7/16

冊

勝負魂　新装復刻版

C0075

書店ご担当者（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）様

※内容・書影は変更になる場合がございます。

古賀稔彦／著

3月にこの世を去った柔
道家・古賀稔彦。2000
年刊行の本人によるコラ
ム集に、引退後の歩み
や家族からのメッセージ
を加えた新装復刻版。

判型 頁数 本体価格

7/6

運動を通じて健康を意識
する人や魅力的なボディ
ラインを作りたい人に贈
る、正しいトレーニング理
論をまとめた一冊。スク
ワットで人生が変わる。

四六並
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配本日 指定締切 お申込数

冊

お申込数
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