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田中辰治／著

中学軟式野球で日本一
7度を誇る田中監督によ
る最強チームを作るため
の指導論や練習法、年
間スケジュールの立て方
などを紹介した一冊。

判型 頁数 本体価格

5/17

全国制覇を何度も達成
した名将・紙森監督の理
論を詰め込んだ技術本。
ソフトテニスの技術や駆
け引きについて、綿密か
つ深く切り込んだ一冊。

冊

ISBN 978-4-583-11363-0 C2075 ISBN 978-4-583-11364-7

四六並
176頁
(2C) 1,500

お申込数

5/31

目で学ぶシリーズ⑤
見るだけでうまくなる！陸上競技の基礎

A5並

BEAUDY　ボーデン・バレット
世界王者の司令塔～頂への道のり

ボーデン・バレット／著

ラグビー王国“オールブ
ラックス”が誇る世界最
高の司令塔の歩みや技
術を初公開。2020年に
母国ニュージーランドで
発売書籍の日本語版。

紙森隆弘／著

お申込数

※表紙制作中

頁数

判型 頁数 本体価格 配本日 指定締切

指定締切

※表紙制作中

※表紙制作中

5/26 5/14

ISBN 978-4-583-11365-4

冊

野球も人間性も“日本一”
星稜中学校野球部の最強チーム作り

C2075

判型 指定締切

160頁
(4C) 1,800 5/24 5/12

新型コロナに勝つ筋力トレーニング
レッグレイズ健康法

判型 頁数 本体価格 配本日

冊

後藤彰英／著

写真や図で基本動作や
練習法が一目瞭然。基
礎から応用まで網羅し

た、初心者向けの一冊。
シリーズ最終巻。

野沢秀雄／著

腸活でコロナウイルスに
負けないカラダづくり！

家庭でも手軽にできる腹
筋運動(レッグレイズ）で腸
を元気にして免疫力UP！

C2075ISBN 978-4-583-11378-4

お申込数本体価格 配本日

176頁
(4C) 1,600 5/31 5/18

冊

ソフトテニス全国屈指の強豪
高田商業伝授「前衛力」

自主練習シリーズ①
ライバルに差をつけろ！バレーボール

A5並
264頁
(4C1C) 1,800

判型 頁数 本体価格 配本日 指定締切 お申込数

A5並
160頁
(4C) 1,600 5/31 5/18

冊

小・中・高校の選手が少
人数で行える自主練習
メニューを紹介。初心者
から上級者まで対応の

一冊。新シリーズ第1弾。

判型 頁数 本体価格 配本日 指定締切 お申込数

※表紙制作中

C2075

ISBN 978-4-583-11377-7

ISBN 978-4-583-11360-9 C2075

A5並
176頁
(4C) 1,700 5/31 5/18

冊

高橋宏文／著

貴店帳合


