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判型 判型

本体価格 本体価格

配本予定 配本予定

筋力トレーニング解剖学　アドバンス！

「相撲」編集部／編

A5判並製
144頁（4C1C）

指定締切 指定締切

お申込数 お申込数

ご注文数

1,100

令和三年大相撲力士名鑑

A5判並製144頁　定価（本体1,100円＋税）

冊 冊

12/23

お申込数 お申込数

1/29

1/14

類書

ご注文数

ご注文数

本体価格 本体価格

配本予定 配本予定
ISBN 978-4-583-11331-9

鈴木良和／著

ISBN 978-4-583-11287-9

豊島悟／著、山口典孝／監

ISBN 978-4-583-11289-3

類書

ISBN 978-4-583-11323-4

ISBN 978-4-583-11185-8

1/15

B5判並製
248頁（4C）

判型

12/23

類書類書
バスケ　判断力を養うスペーシングブック

判型

A5判並製160頁　定価（本体1,600円＋税）

A5判並製152頁　定価（本体1,600円＋税）

1,600

少林寺拳法の技法を活かした介護テクニック

ご注文数

成國晶子／著 2020年8月発売

運動神経が良くなる　レスリング式トレーニング

ISBN 978-4-583-11290-9 ご注文数

サイクリング解剖学第2版

冊

お申込数

三上太／著、鈴木良和、／監

初版発行から10年。最
新の理論や情報を加え
て新版として登場。A5か
らB5サイズに変更し、読
みやすく理解しやすい一
冊となりました。

本体価格

シャノン・ソヴンダル／著

A5判並製224頁　定価（本体2,200円＋税）

2,100

判型

ISBN 978-4-583-11248-0

指定締切

子どもがバスケを始めたら読む本
７人の賢者に聞いた10の習慣

2018年10月発売

指定締切

2,500

　2021年1月の新刊書籍と類書のご案内

株式会社ベースボール・マガジン社
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1/13

ISBN　978-4-583-11333-3

筋力トレーニング解剖学

山口典孝／著

お目当ての力士の情報
が、これ一冊でよくわか
る！大人気の大相撲名
鑑。力士も裏方も、全相
撲人のくわしい寸評入
り。

A5判並製
224頁（4C）

1/12
基礎種目を解説した前
作に続き、発展的な最
新種目60種のスタート＆
フィニッシュを実技写真と
ＣＧイラストで解説。

楽しみながらマネするだ
けで敏捷性・瞬発力・判
断力・空間認知が身に
つく80の運動を紹介。QR
コードで読み取る映像付
き。

冊

1/29

1/5

A5判並製224頁　定価（本体2,100円＋税）

ISBN 978-4-583-10370-9

子どもの体の動きが劇的に変わる
コーディネーションレッスン80

1/14

A5判並製
160頁（2C）

冊

バスケットボールに打ち
込む子どもへの声掛け・
食事・シューズ選びなど
…保護者が抱える悩み
を、その道のスペシャリス
トが丁寧に解決した一
冊。

佐藤愛子、久保田浩史、
丸山照晶／著

ISBN 978-4-583-11332-6

シャノン・ソヴンダル／著

サイクリング解剖学　第1版

2011年6月発売

配本予定

指定締切

類書

冊

令和二年大相撲力士名鑑

A5判並製80頁　定価（本体1,700円＋税）

「相撲」編集部／編 2020年1月発売

判型

A5判並製
176頁（4C）

2020年4月発売

冊

1/28
指定締切

1/14

ISBN 978-4-583-11262-6
配本予定

腰を痛めることなく、自然
に、無理なく、ストレスなく
誰でも簡単にできる介護
技術のメソッドをまとめた
一冊。DVD付き。

お申込数

1,600

A5判並製
256頁（2C）

ISBN 978-4-583-11192-6 ご注文数

冊

※イメージ

根津良幸／著 本体価格

2,500

冊

DVDレッスン　やわらちゃん体操
類書

紙谷　武／著 2018年10月発売

貴店帳合


