
3,500

判型 判型

本体価格 本体価格
豊島悟／著、山口典孝／監 ヘッセ杉山ナオコ／著

A4変上製
40頁（4C）

12/7 12/15

11/25

ISBN 978-4-583-11289-3 ISBN 978-4-583-11310-4
配本予定日 配本予定日

指定締め切り 指定締め切り

2,100

配本予定日

3,500 1,500

お申込み冊数 お申込み冊数

判型 判型

本体価格 本体価格

基本的なヨガのポーズを
はじめ、ヨガをやるために
知っておきたいことを、イラ
ストを使ってわかりやすく
紹介。全2巻。総ルビ。

指定締め切り

お申込み冊数 お申込み冊数

判型 判型

ベースボール・マガジン社／編 佐久間一彦／編
ISBN 978-4-583-11329-6 ISBN 978-4-583-11328-9

配本予定日

本体価格 本体価格
ラグビーマガジン／編 鎮　勝也／著
ISBN 978-4-583-11327-2 ISBN 978-4-583-11330-2

ISBN 978-4-583-11208-4
配本予定日

指定締め切り

配本予定日 配本予定日

指定締め切り 指定締め切り

お申込み冊数

12/28

12/15

お申込み冊数

最新かつマニアックな60
種の筋力トレーニング動
作を、実技写真とCGイラ
ストでわかりやすく解説し
た一冊。

株式会社ベースボール・マガジン社
営業局販売部　TEL 03(5643)3931　FAX 03(5643)3935

12月の新刊書籍のご案内

筋力トレーニング
解剖学 アドバンス

※児童書

子どもヨガ②
ヨガをやろう！

A5並製
160頁（4C)

三浦敬司／著

12/28 12/28

B5並製
288頁（4C）

四六並製
176頁（1C）

表紙制作中

ジャンル：読物
競技：プロレス

昭和プロレス史
写真と歴史で振り返る

激動の歴史

表紙制作中

ジャンル：読物
競技：プロレス

つかえるプロレス語
日常生活をハッピーに
するプロレスの名言

冊

指定締め切り

『花園』の記憶
高校ラグビー　これまでとこれから

表紙制作中

ジャンル：読物
競技：ラグビー

やっぱ、好きやねん花園
関西のおっさん ラグビーコラム集

70年の歴史を誇るプロレ
ス史の昭和時代にスポッ
トを当てて、大量の秘蔵
写真と年表で振り返った
一冊。オールカラー。

プロレス界の名言や迷
言が生まれた背景を紹
介しつつ、日常生活で
の効果的な使い方をオ
モシロおかしく紹介した一
冊。

A5並製
240頁（1C）

12/15

冊

冊

12/15

12/28

判型

本体価格

わかるかな？小学生の
陸上競技ルール

A5並製
144頁（4C）

100回大会を迎える高校
ラグビー選手権。過去の
名勝負だけでなく、10名
のライター陣が『聖地・花
園』に対する想いと舞台
裏を書き記した一冊。

関西を中心に、ラグビー
を通して育まれていった、
ひとりひとりの物語を見つ
め、つづった80篇。ラグ
ビーに対する尊敬、愛情
が詰まった一冊。

ベースボール・マガジン社／編

表紙制作中

ジャンル：読物
競技：ラグビー

冊 冊

ご担当者（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）様

冊

貴店帳合

陸上競技の基本知識
や覚えておきたいルール
を、写真やイラストをたくさ
ん使ってお伝えする一
冊。総ルビ、索引つき。

12/28

12/15

1,600

1,600

ISBN 978-4-583-11320-3

2020年のプロ野球を完
全網羅！リーグ戦の成
績はもちろん、各種個人
成績も充実、ファン必携
の完全無欠のデータブッ
ク。

配本予定日

12/4

1,600

四六並製
256頁（1C）

12/15

お申込み冊数

12/28

冊

指定締め切り

12/15

お申込み冊数

冊※昨年度の表紙です

2021 ベースボール・
レコード・ブック

判型

A5並製
848頁（1C）
本体価格

3,000


