
類書

ご注文数

冊

類書

1,800

ご担当者（　　　　　　　　　　　　　　　　　）様

類書

お申込数

11/30

11/18

判型

ISBN 978-4-583-11219-0

指定締切

マルチアングル戦術図解　野球の戦い方

A5判並製176頁　定価（本体1,800円＋税）

配本予定

指定締切

ご注文数

冊

大リーグのメンタルトレーニング　第2版

冊

野 球 の戦 術を３Ｄ グラ
フィックを用いて詳細に解
説。戦術の理解とバリ
エーションの拡大に適し
た、選手・指導者必携
の一冊。シリーズ第9弾。

大庭大業／編

ISBN 978-4-583-11325-8

五味宏生／著

ISBN 978-4-583-11241-1

『Book インタラクティブ』での事前受注始めました。
指定配本にご活用ください。

冊

11/30

我が相撲道に一片の悔いなし

ISBN 978-4-583-11217-6

11/5

白鵬の脳内理論
9年密着のトレーナーが明かす「超一流の流儀」

11/18

四六判並製
208頁（4C1C）

陸上競技の筋力トレーニング

　2020年11月の新刊書籍と類書のご案内

株式会社ベースボール・マガジン社
営業局販売部　TEL 03(5643)3931　FAX 03(5643)3935

11/16

ISBN　978-4-583-11322-7

見るだけでうまくなる！バスケットボールの基礎

森　圭司／著

米国スポーツ心理学の
第 一 人 者 で あ る 著 者
が、野球選手・指導者・
保護者に贈る、メンタル
スキル上達のための教
科書。

1,800

ランナーのためのメンテナンス・トレーニング

冊

お申込数

※制作中

高見泰範／著

四六判並製248頁　定価（本体1,800円＋税）

B5判並製144頁　定価（本体1,800円＋税）冊

【お知らせ】
弊社のホームページにて『書店様向け』の専用ページを開設し
ております。販売促進用のポップ、ポスターなどがダウンロードで

きますので、ご活用ください。http://www.bbm-japan.com/

陸上界のトップアスリート
のリハビリ・コンディショニ
ングを担当してきた著者
が「ケガをしない体づくり」
に必要なエクササイズを
一挙紹介。

本体価格

2020年5月発売

中本亮二／著

※制作中 指定締切

11/16

1,700

A5判並製160頁　定価（本体1,800円＋税）

2018年8月発売

冊

藤本ホセマリ／著

ISBN 978-4-583-11152-0

判型

類書
マルチアングル　バドミントンの戦い方

11/26

A5判並製
176頁（2C）

冊
判型

10/28

元横綱　稀勢の里／著 2019年9月発売

写真や図で基本動作や
練習法が一目瞭然。基
礎知識から効果的なト
レーニングまで網羅した、
初心者向けの一冊。シ
リーズ第4弾。

専属トレーナーとして
絶大な信頼を寄せら
れる著者が明かす、
横綱白鵬の“超一
流の流儀・習慣”と
は。

2020年4月発売

ISBN 978-4-583-11159-9
1,800

長島章／著

ISBN 978-4-583-11321-0

類書

ISBN 978-4-583-11326-5

ISBN 978-4-583-11286-2

A5判並製
160頁（4C2C）

11/9

冊

A5判並製200頁　定価（本体1,800円＋税）

冊

お申込数

ご注文数 ご注文数

本体価格 本体価格

配本予定 配本予定

ケン・ラビザ／著

指定締切 指定締切

お申込数 お申込数

ご注文数

2,000

令和版基礎から学ぶ！メンタルトレーニング

高妻容一／著 2019年8月発売

A5判並製
384頁（1C）

B5判並製
144頁（4C）

※内容・書影は変更になる場合がございます。

判型 判型

本体価格 本体価格

配本予定 配本予定

見るだけでうまくなる！ラグビーの基礎

貴店帳合
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