
42.195km超の距離
を走る”ウルトラマラ
ソン”界屈指のラン
ナーが伝授するウ
ルトラマラソンの完
全マニュアル本。

　10月の新刊書籍と類書のご案内

株式会社ベースボール・マガジン社
営業局販売部　TEL 03(5643)3931　FAX 03(5643)3935

2,500
ISBN 978-4-583-11249-7

本体価格

1,500
ISBN 978-4-583-11239-8配本予定 配本予定

10/7

9/25
お申込数

冊

岡田正裕／著

四六並製
192頁
（1C）

判型

「個人」のサッカー
技術を高めることを
目的とする組織
『クーバー・コーチ
ング』が監修した、
サッカー技術向上
のための一冊。

はじめての
ウルトラ＆トレイルランニング

クリッシー・モール／著

サッカークリニック編集部／編ほか

本体価格

1,800

お申込数

ISBN 978-4-583-11237－4 配本予定

本体価格

判型

本体価格

1,800
配本予定

9/25

冊

ご注文数

類書

冊

令和版 基礎から学ぶ！ストレッチング
A5判並製

192頁
（4C）

※内容・書影は変更になる場合がございます。

判型 判型

指定締切 指定締切

10/7

クーバー・コーチング
サッカーの個人技術向上メソッド

A5判並製
186頁
（4C）

『Book インタラクティブ』での事前受注始めました。
指定配本にご活用ください。

ご担当者（　　　　　　　　　　　　　　　　　）様

【お知らせ】
弊社のホームページにて『書店様向け』の専用ページを開設しております。

販売促進用のポップ、ポスターなどがダウンロードできますので、ご活用ください。http://www.bbm-japan.com/

類書
ご注文数

冊

指定締切 指定締切

とことん　駅伝で人を育てるB5判並製
240頁
（4C）

サッカー　選手の潜在能力を引き出す
トータル育成メニュー

川島和彦／著 2019年8月発売

ISBN 978-4-583-11232-9

A5判並製128頁　定価（本体1,600円＋税）

令和版基礎から学ぶ！
メンタルトレーニング

高妻容一／著

ISBN 978-4-583-11219-0

A5判並製1頁　定価（本体1,800円＋税）

谷本直哉　岡田隆ほか／著

ISBN　978-4-583-11220-6

NHK『みんなで筋肉
体操』で講師を務
める谷本直哉氏が
ストレッチングを徹底
解説した一冊。令
和版基礎から学ぶ
シリーズ第3弾。

2019年8月発売

10/15 亜細亜大学、拓
殖大学を監督とし
て率いてきた名伯
楽の、とことん愛情
を注ぎ鍛え抜く、駅
伝を通した人材育
成法。

10/23

10/2 10/9
お申込数 お申込数

冊 冊
ダニエルズの

ランニング・フォーミュラ　第3版 類書 自分流　駅伝・帝京大の育成力 類書
ジャック・ダニエルズ／著 2016年3月発売 中野孝行／著 2018年12月発売ご注文数 ご注文数

ISBN 978-4-583-11002-8

冊

ISBN 978-4-583-11198-8

冊B5判並製240頁　定価（本体2,000円＋税） 四六判並製200頁　定価（本体1,500円＋税）

貴店帳合
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