
ラグビー日本代表の栄養アド
バイザーを務めた実績を持ち、
現在はパナソニックの栄養アド
バイザーとして活躍する著者
が、世界で戦うための食事の
重要性を解説しています。強
い体を作るための「７つのルー
ル」をはじめ、スポーツ飯レシピ
も掲載。

　5月の新刊書籍と類書のご案内

株式会社ベースボール・マガジン社
営業局販売部　TEL 03(5643)3931　FAX 03(5643)3935

1,600
ISBN 978-4-583-11177-3

本体価格

1,800
ISBN 978-4-583-11186-5配本予定 配本予定

5/24

5/15
お申込数

冊

※画像はイメージです

小泉圭介／著

A5判並製
128頁

（4C1C）

判型

18年、就任2年目でライオンズ
を優勝に導いた辻発彦監督。
現代の野球にマッチしたチー
ムづくり、組織づくりを実践する
指揮官が考える野球人、指
揮官として守るべきこと、改革
すべきこととは何か。辻監督の
指導論・組織論をまとめた一
冊です。野球ファンのみなら
ず、ビジネスマンにもおすすめ。

スポ飯

※画像はイメージです

橋本玲子／著

辻　発彦／著
本体価格

1,600

お申込数

ISBN 978-4-583-11213-8 配本予定

本体価格

判型

本体価格

1,500
配本予定

4/22

冊

ご注文数

類書

冊

知れば知るほど行司・呼出・床山 A5判並製
128頁（4C）

※内容・書影は変更になる場合がございます。

判型 判型

指定締切 指定締切

5/8

観察する指揮官
「辻流」選手との接し方

四六並製
160頁
(1C)

『Book インタラクティブ』での事前受注始めました。
指定配本にご活用ください。

ご担当者（　　　　　　　　　　　　　　　　　）様

【お知らせ】
弊社のホームページにて『書店様向け』の専用ページを開設しております。

販売促進用のポップ、ポスターなどがダウンロードできますので、ご活用ください。http://www.bbm-japan.com/

類書
ご注文数

冊

指定締切 指定締切

スイマーのための陸トレ　ストレッチ編
A5判並製

128頁
（4C1C）

高校野球監督の名言ベスト66

田尻賢誉／著 2018年6月発売

ISBN 978-4-583-11148-3

四六判並製304頁　定価（本体1,400円＋税）

大相撲決まり手　大図鑑　全82手

「相撲」編集部／編

ISBN 978-4-583-11180-3

A5判並製128頁　定価（本体1,200円＋税）

「相撲」編集部／編著

ISBN　978-4-583-11204-6

〝裏方〟と呼ばれがちな行
司・呼出・床山は、大相撲を
支える縁の下の力持ちである
と同時に、実は大相撲にはなく
てはならないもう一つの花形。
本書では伝統文化を支えるこ
の三職について、歴史をひも
解きながら詳しく紹介していま
す。この一冊を通して、知れば
知るほど楽しい大相撲の世界
を新たに発見してみてください。

2018年9月発売

5/24 ロンドン五輪で水泳日本代表
トレーナーを務めた小泉圭介
氏が、「水泳に必要なコンディ
ショニング」をテーマに、陸上で
できるパフォーマンスを上げる
姿勢づくりや体の使い方、ト
レーニング法までを徹底解説し
た一冊。ワンランク上を目指す
スイマーのための最新トレーニ
ング本です。

5/31

5/15 5/22
お申込数 お申込数

冊 冊

ジュニアのためのラグビー食 類書 身になる練習法　水泳 類書
海老久美子／著 2018年1月発売 竹村智洋／著 2018年4月発売ご注文数 ご注文数

ISBN 978-4-583-11107-0

冊

ISBN 978-4-583-11075-2

冊A5判並製208頁　定価（本体1,800円＋税） A5判並製176頁　定価（本体1,500円＋税）

貴店帳合
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