
誌 名：健康生活マガジン「健康一番」けんいち 
体 裁：Ａ4正寸 297×210mm  
           無線綴／116頁（表紙含む） 
定 価：890円 
発行形態：隔月発行 
発売日：偶数月 16日 
校了日：毎号、発売日の前月末 
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広告の問い合わせ・申し込みは        

ベースボール・マガジン社の健康誌 

 少子高齢化が進む日本において大切なのは健康寿命を伸ばすこと。創立70年を迎えたベースボール 
・マガジン社が、日本のスポーツ・体育の分野で少しでも役に立つような仕事を目指し辿り着いた健康誌の 
決定版をお届けします。 

掲載面 色数 スペース 料金 サイズ 

      （円） 天地×左右（㎜） 

表 4 4色 １ P 900,000 280×200 

表 2 4色 １ P 700,000 297×210 

表 3 4色 １ P 600,000 297×210 

オフセット 4色 １ P 600,000 297×210 

オフセット 1色 １ P 300,000 297×210 

オフセット 1色 タテ1／3 150,000   270×  56* 

オフセット 1色 ヨコ1／4 120,000    50×180* 

サイズはタチオトシ寸法（ * はカコミケイ寸法） 

表紙及び使用画像はイメージです 

  【2019年4月発売号】 
■頚椎症&首・肩・腕の痛み 
“首の脊柱管狭窄症”頚椎症 
頚椎のかぎ穴手術 
前方除圧固定術 
スマホ首を治す 首こり解消体操 
                  etc… 

今後の特集内容※予定は変更の可能性があります 

※以降、季刊（3ヶ月に1回発行） 
となります。 
【19年6月発売】肥満 
【19年9月発売】心臓病 
【19年12月発売】緑内障・白内障 
【20年3月発売】脊柱菅狭窄症 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 


